
LAS NAVIDADES
Y EL CONSUMO
CONSEJOS

Tolosa Ingurumen Eskola

5

Realiza las compras con antelación y no
las dejes para el último momento: por
un lado porque suele haber una subida
de precios y por otro para evitar compras
innecesarias.

A la hora de hacer regalos fija de ante-
mano el presupuesto para evitar compras
desmedidas.

Puedes comprar los alimentos que nece-
sitas para las comidas especiales cuando
todavía no hayan subido los precios y
congelar los. No olvides que la mejor
opción es apostar por productos locales
o cercanos ya que reducen los problemas
del transporte y reducen los costes.

En las compras de Navidades evita los
productos con demasiados envoltorios,
y en general elige los que vayan a generar
menos residuos.

En cuanto a los aparatos que necesitan
energía (como aparatos eléctricos pe-
queños, juguetes, cámaras de fotos...),
elige los que tengan baterías recargables,
ya que las pilas, además de ser muy con-
taminantes, incrementan el consumo.

Los productos de comercio justo están
cada vez más extendidos. Reducen los
intermediarios entre el productor y el
consumidor, permitiendo que los prime-
ros obtengan unas ganancias mas dignas.

El juguete mas caro no es el mejor para jugar.
A menudo, nuestros hijos e hijas prefieren
estar con nosotros, con otros niños...

Si sales de vacaciones, ten en cuenta los
siguientes aspectos: pregúntate si real-
mente necesi tas ir muy lejos; ten en
cuenta que hay modelos mas sostenibles
(turismo rural, rutas en bicicleta, sende-
rismo...); respeta la cultura, el entorno y
los derechos de las personas de cada
lugar; y elige los medios de transporte
que contaminen menos.

Regla de oro:
antes de comprar nada hazte las siguientes preguntas:

¿Realmente lo necesito?
¿Cuántos de estos tengo ya?
¿Lo voy a usar?
¿Cuánto me va a durar?
¿Se ha producido con materiales renovables?
¿Hay algún producto similar fabricado con materiales reciclados?
¿Se puede reciclar?
¿Dónde se ha producido y bajo que condiciones laborales?
¿Se han producido muchos residuos en su proceso de fabricación?
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GABONAK ETA
KONTSUMOA
GOMENDIOAK
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Erosketak garaiz egin eta ez utzi azkeneko
unerako: alde batetik, prezioen igoera
nabarmena izaten delako eta, bestetik,
bat bateko erosketaren arriskua ekiditeko.

Opariak egiterakoan, aldez aurretik diru
kopurua finkatu, neurririk gabeko eroske-
tak baztertzeko.

Jai egunetako otordu berezietarako behar
dituzun jakiak eta gutiziak kongelatzeko
aukera duzu prezio ez hain garestian
daudenean. Ez ahaztu aukerarik egokiena
bertako edota gertuko produktuena dela,
garraio arazoak zein gastuak gutxitzen
dituztelako.

Gabonetako erosketetan bazter itzazu
gehiegizko bilgarriak eta orokorrean,
aukera itzazu zabor gutxien ekoiztuko
duten produktuak.

Energia behar duten gailuak (tresna elek-
triko txikiak, jostailuak, argazki kamerak...)
erosterakoan, berriz kargatzen den bateria
dutenak hartu, pilak kutsakorrak izateaz
gain, kontsumoa modu handian areagotzen
baitute.

Bidezko merkataritzako produktuak geroz
eta hedatuago daude. Ekoizlearen eta
eroslearen arteko bitartekariak murrizten
direnez, lehenengoek diru irabazi dui-
nagoak izaten dituzte.

Jostailu garestiena ez da jolasteko hoberena.
Askotan, gure seme-alabek nahiago dute
gurekin egon, beste haurrekin jolastu...

Oporretan kanpora bazoaz, kontuan hartu
ondorengoak: galdetu zeure buruari ea
benetan oso urruti joatea beharrezkoa
duzun; eredu eramangarriagoak badaudela
kontuan hartu (nekazaritza-turismoa,
turismoa bizikletaz, senderismoa...); leku
bakoitzeko natura, kultura eta bertakoen
eskubideak errespeta itzazu; eta ahalik
eta gutxien kutsatzen duen garraio mota
erabili.

Urrezko araua:
ezer erosi baino lehenago, zure buruari egin behar diozun
galdera sorta gogoan izan:

Benetan behar al dut?
Horrelako zenbat dauzkat dagoneko?
Askotan erabiliko al dut?
Zenbat iraungo dit?
Lehengai berriztagarriak erabili al dira hau ekoizteko?
Material birziklatuz egindako antzekorik ba al dago?
Birzikla al daiteke?
Non egina dago eta zein lan baldintza dituzte langileek?
Hondakin asko sortzen al da bere ekoizpenean?
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